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Σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία Ε.Κ. 1169/2011, οι ουσίες που 
μπορεί να προκαλέσουν αλλεργίες ή δυσανεξίες είναι οι ακόλουθες:  
 

 Δημητριακά που περιέχουν γλουτένη (π.χ. σιτάρι, σίκαλη, 
κριθάρι, βρώμη, σίτος σπέλτα, σιτηρό kamut, ή οι υβριδικές τους 
ποικιλίες) και προϊόντα με βάση τα σιτηρά αυτά  

 Καρκινοειδή και προϊόντα με βάση τα καρκινοειδή  

 Αυγά και προϊόντα με βάση τα αυγά  

 Ψάρια και προϊόντα με βάση τα ψάρια  

 Αραχίδες (φιστίκια αράπικα) και προϊόντα με βάση τις αραχίδες  

 Σόγια και προϊόντα με βάση τη σόγια  

 Γάλα και προϊόντα με βάση το γάλα (συμπεριλαμβανομένης της 
λακτόζης)  

 Καρποί με κέλυφος (π.χ. αμύγδαλα, φουντούκια, καρύδια, 
καρύδια κάσιους, καρύδια πεκάν, καρύδια Βραζιλίας, πιστάκια, 
καρύδια μακαδάμια, καρύδια Κουϊνσλαντ)και προϊόντα με βάση 
τα ανωτέρω 

 Σέλινο και προϊόντα με βάση το σέλινο  

 Σινάπι και προϊόντα με βάση το σινάπι 

 Σπόροι σησαμιού και προϊόντα με βάση τους σπόρους σησαμιού  

 Διοξείδιο του θείου και θειώδες ενώσεις σε συγκεντρώσεις άνω 
των 10mg/kg ή 10mg/lt εκφρασμένο σε SO2 

 Λούπινο και προϊόντα με βάση το λούπινο  

 Μαλάκια και προϊόντα με βάση τα μαλάκια.  
 

 

Κατά την παραγωγή των προϊόντων (ακόμη και αυτών που στη 

συνταγή δεν περιέχουν τα ανωτέρω συστατικά) ΔΕΝ ΜΠΟΡΕΙ να 

διασφαλιστεί η απουσία ιχνών από τα ανωτέρω συστατικά.   

 



 

ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΩΝ ΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ 

 
 

✓= παρουσία του αλλεργιογόνου παράγοντα ως συστατικό  
Χ = μπορεί να περιέχει τον αλλεργιογόνο παράγοντα 
ΠΡΟΣΟΧΗ: ΟΛΑ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΑΠΟΤΕΛΟΥΝΤΑΙ ΑΠΟ ΣΥΝΘΕΤΕΣ Α’ ΥΛΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΖΟΝΤΑΙ ΣΕ ΚΟΙΝΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΣΤΟ 
ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ, ΣΥΝΕΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΥΠΑΡΧΕΙ ΚΑΙ ΑΛΛΟ ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΟ ΠΛΕΟΝ ΑΥΤΩΝ ΠΟΥ ΑΝΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ 

Ο παρών πίνακας αλλεργιογόνων αφορά αποκλειστικά και μόνο την επιχείρηση ΤΖΟΥΣ ΜΠΑΡ Ο.Ε., ΚΩΝ. 

ΚΑΡΑΜΑΝΛΗ 25, ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 

 
 Σελίδα 1 // Έκδοση 1η // Ισχύει από: ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2025 
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Κ
ό

φ
ις

 

Espresso 
 
 

             

Espresso 
Americano 

              

Espresso 
Macchiato 

      ✓        

Freddo Espresso               

Cappuccino       ✓        

Cappuccino latte       ✓        

Freddo 
Cappuccino 

      ✓        

Iced latte       ✓        

Flat White       ✓        

Nes / Frappe               

Filter Coffee               

Ελληνικός               

Μ
π

έβ
ερ

α
τζ

ις
 

Σοκολάτα 
Marchoc 

     Χ ✓ Χ       

Τσάι Μαύρο με 
Κομμάτια 
Βανίλιας 

              

Τσάι Πράσινο               

Τσάι Μήλο, 
Κανέλα 

              

Matcha Latte       ✓        

Τσάι Κόκκινο 
Φεγγάρι 

              

Σοκολάτα 
Marchoc με stevia 

     Χ ✓ Χ       



 

ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΩΝ ΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ 

 
 

✓= παρουσία του αλλεργιογόνου παράγοντα ως συστατικό  
Χ = μπορεί να περιέχει τον αλλεργιογόνο παράγοντα 
ΠΡΟΣΟΧΗ: ΟΛΑ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΑΠΟΤΕΛΟΥΝΤΑΙ ΑΠΟ ΣΥΝΘΕΤΕΣ Α’ ΥΛΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΖΟΝΤΑΙ ΣΕ ΚΟΙΝΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΣΤΟ 
ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ, ΣΥΝΕΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΥΠΑΡΧΕΙ ΚΑΙ ΑΛΛΟ ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΟ ΠΛΕΟΝ ΑΥΤΩΝ ΠΟΥ ΑΝΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ 

Ο παρών πίνακας αλλεργιογόνων αφορά αποκλειστικά και μόνο την επιχείρηση ΤΖΟΥΣ ΜΠΑΡ Ο.Ε., ΚΩΝ. 

ΚΑΡΑΜΑΝΛΗ 25, ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 

 
 Σελίδα 2 // Έκδοση 1η // Ισχύει από: ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2025 
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Σοκολάτα 
Marchoc με Γεύση 

Αλατισμένη 
Καραμέλα 

  Χ   Χ ✓ Χ       

Τζ
ο

ύ
σ

ις
 

Sun                

Sunset               

Hydration               

Freshness               

Fat killer               

Nutritious               

Wake up               

Popeye               

Boost               

Σμ
ο

ύ
θ

ις
 

Oreo ✓     ✓ ✓        

Pink punch       ✓        

Exotic ✓              

White protein ✓  ✓ Χ ✓ ✓ ✓ Χ Χ Χ  Χ  Χ 

Choco protein ✓  ✓ Χ ✓ ✓ ✓ Χ Χ Χ  Χ  Χ 

Green protein ✓  ✓ Χ ✓ ✓ ✓ Χ Χ Χ  Χ  Χ 

Acai lover ✓              

Dragon               

Nutty Χ  Χ Χ Χ Χ Χ ✓ Χ Χ  Χ  Χ 

                



 

ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΩΝ ΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ 

 
 

✓= παρουσία του αλλεργιογόνου παράγοντα ως συστατικό  
Χ = μπορεί να περιέχει τον αλλεργιογόνο παράγοντα 
ΠΡΟΣΟΧΗ: ΟΛΑ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΑΠΟΤΕΛΟΥΝΤΑΙ ΑΠΟ ΣΥΝΘΕΤΕΣ Α’ ΥΛΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΖΟΝΤΑΙ ΣΕ ΚΟΙΝΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΣΤΟ 
ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ, ΣΥΝΕΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΥΠΑΡΧΕΙ ΚΑΙ ΑΛΛΟ ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΟ ΠΛΕΟΝ ΑΥΤΩΝ ΠΟΥ ΑΝΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ 

Ο παρών πίνακας αλλεργιογόνων αφορά αποκλειστικά και μόνο την επιχείρηση ΤΖΟΥΣ ΜΠΑΡ Ο.Ε., ΚΩΝ. 

ΚΑΡΑΜΑΝΛΗ 25, ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 

 
 Σελίδα 3 // Έκδοση 1η // Ισχύει από: ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2025 
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Σμ
ο

ύ
θ

ι 
μ

π
ο

λς
 

Acai original ✓    ✓ ✓ Χ ✓   Χ    

Pink pitaya ✓    Χ ✓ Χ ✓   Χ    

50/50 ✓    ✓ ✓ Χ ✓   Χ    

Matcha ✓    Χ ✓ Χ ✓   Χ    

Acai protein ✓  Χ  Χ ✓ ✓ ✓   Χ    

Μ
π

ρ
έκ

φ
α

σ
τ 

μ
π

ο
λς

 Energy yogurt ✓    ✓  ✓ Χ       

Red yogurt ✓    Χ Χ ✓ ✓   Χ    

Fruity overnight ✓    Χ ✓ Χ ✓   Χ    

Choco overnight ✓    ✓ ✓ Χ ✓   Χ    

Μ
π

έι
γκ

ελ
ς 

Just bagel 
(κλασικό) 

✓     ✓  ✓   ✓ ✓   

Just bagel (ολικής) ✓     ✓  ✓   ✓ ✓   

Bagel cream 
cheese 

✓     ✓ ✓ ✓   ✓ ✓   

Bagel jelly ✓     ✓ ✓ ✓   ✓ ✓   

Bagel turkey ✓     ✓ ✓ ✓  Χ ✓ ✓   

Bagel smashed 
egg 

✓  ✓   ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓   

Bagel chicken ✓  ✓   ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓   

Bagel tuna ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓   

Bagel salmon ✓   ✓  ✓ ✓ ✓   ✓ ✓   

Bagel hummus ✓  Χ Χ  ✓  ✓ Χ Χ ✓ ✓   

 
 

               



 

ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΩΝ ΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ 

 
 

✓= παρουσία του αλλεργιογόνου παράγοντα ως συστατικό  
Χ = μπορεί να περιέχει τον αλλεργιογόνο παράγοντα 
ΠΡΟΣΟΧΗ: ΟΛΑ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΑΠΟΤΕΛΟΥΝΤΑΙ ΑΠΟ ΣΥΝΘΕΤΕΣ Α’ ΥΛΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΖΟΝΤΑΙ ΣΕ ΚΟΙΝΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΣΤΟ 
ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ, ΣΥΝΕΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΥΠΑΡΧΕΙ ΚΑΙ ΑΛΛΟ ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΟ ΠΛΕΟΝ ΑΥΤΩΝ ΠΟΥ ΑΝΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ 

Ο παρών πίνακας αλλεργιογόνων αφορά αποκλειστικά και μόνο την επιχείρηση ΤΖΟΥΣ ΜΠΑΡ Ο.Ε., ΚΩΝ. 

ΚΑΡΑΜΑΝΛΗ 25, ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 

 
 Σελίδα 4 // Έκδοση 1η // Ισχύει από: ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2025 
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Ρ
α

π
ς 

Wrap peanut 
butter 

✓    ✓ Χ Χ Χ  Χ     

Wrap turkey ✓  ✓   Χ ✓   Χ     

Wrap chicken ✓  ✓    ✓   ✓     

Wrap egg ✓  ✓    ✓        

Wrap tuna ✓  ✓ ✓   ✓   ✓     

Wrap avocado ✓           ✓   

Wrap hummus ✓  Χ Χ  ✓   Χ Χ ✓    

Ex
tr

a 

Σιρόπι αγαύης               

Γάλα Αμυγδάλου, 
Καρύδας ή Βρώμης 

              

Scoop Vegan 
Πρωτεΐνης Ρυζιού 

Χ  Χ Χ Χ  Χ Χ Χ Χ Χ  Χ  Χ 

En
e

rg
y 

B
al

ls
  

Φουντούκι Φερέρο        ✓       

Matcha        ✓       

Πρωτεΐνη Κάναβης         ✓       

Κουρκουμάς        ✓       

Σταφίδα Λευκή 
Σοκολάτα  

       ✓       

Φυστικοβούτυρο      Χ  ✓       

Αλάτι - Καραμέλα        ✓       

Φράουλα -  
Παπάγια 

       ✓       

Μπλούμπερι        ✓       

                



 

ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΩΝ ΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ 

 
 

✓= παρουσία του αλλεργιογόνου παράγοντα ως συστατικό  
Χ = μπορεί να περιέχει τον αλλεργιογόνο παράγοντα 
ΠΡΟΣΟΧΗ: ΟΛΑ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΑΠΟΤΕΛΟΥΝΤΑΙ ΑΠΟ ΣΥΝΘΕΤΕΣ Α’ ΥΛΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΖΟΝΤΑΙ ΣΕ ΚΟΙΝΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΣΤΟ 
ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ, ΣΥΝΕΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΥΠΑΡΧΕΙ ΚΑΙ ΑΛΛΟ ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΟ ΠΛΕΟΝ ΑΥΤΩΝ ΠΟΥ ΑΝΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ 

Ο παρών πίνακας αλλεργιογόνων αφορά αποκλειστικά και μόνο την επιχείρηση ΤΖΟΥΣ ΜΠΑΡ Ο.Ε., ΚΩΝ. 

ΚΑΡΑΜΑΝΛΗ 25, ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 

 
 Σελίδα 5 // Έκδοση 1η // Ισχύει από: ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2025 
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Μ
π

ά
ρ

ες
  

Ενέργειας ✓       ✓       

Φουντούκι Μπίτερ ✓     Χ  ✓       

Τσόκο Φράουλα ✓     Χ  ✓       

Κακάο Πρωτεΐνης ✓     ✓  ✓       

Granola  ✓      ✓ ✓       

Πραλίνα 
Φουντουκιού 

✓      ✓ ✓       

Τσουρέκι ✓      Χ ✓       

Φιστίκι Κακάο        ✓       

Φράουλα 
Φουντούκι 

✓      ✓ ✓       

 


